
 
 

 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO WRESTLING 2026 – 15 A 17 ANOS 

Art. 1º A competição de Wrestling será regida de acordo com o estabelecido neste regulamento. 

Art. 2º As competições serão disputadas nas disciplinas de luta Estilo Greco- romano (masculino) e Estilo Livre 

nos dois gêneros (masculino e feminino). 

Art. 3º A faixa etária dos atletas será de 14 a 16 anos (nascidos nos anos 2010, 2011 e 2012). 

Parágrafo único. Serão realizadas 3 (três) competições individuais: 

a) Individual Estilo Livre Masculino (ELM): em cada uma das 3 (três) categorias de peso. 

b) Individual Estilo Livre Feminino (ELF): em cada uma das 5 (cinco) categorias de peso. 

c) Individual Estilo Greco-romano (GR): em cada uma das 3 (três) categorias de peso masculino. 

Art. 4º A Instituição de ensino poderá poderá inscrever um(a) treinador(a) para cada gênero e 10 (dez) atletas 

em cada estilo no gênero masculino, 10 (dez) no gênero feminino sendo que para os torneios individuais, um 

atleta por categoria de peso e gênero. 

Art. 5º O atleta deverá apresentar antes de cada combate o seu documento de identificação oficial. Sem a 

apresentação da mesma, estará impossibilitado de participar do combate. 

Art. 6º Situações de WO. 

I. Nos casos em que o atleta por ocasião da pesagem oficial não esteja entre limites mínimos e máximos de 

peso, este atleta receberá WO e será eliminado da competição. 

a) A ordem do sorteio será mantida e o seu adversário passará automaticamente para a próxima 

fase na sua chave. 

II. Caso aconteça durante a competição um WO por não comparecimento o atleta automaticamente estará 

eliminado da disputa. 

Art. 7º Procedimentos da competição: 

I. A equipe de arbitragem para cada área de luta será composta por: 

a) Um (1) árbitro presidente 

b) Um (1) árbitro central 

c) Um (1) operador de placar 

d) Chamador de luta (um por área) 

Art.  8º As ações técnicas e disciplinares realizadas durante os combates seguirão o sistema de pontuação da 

United World Wrestling (UWW). 

Art. 9º A competição será realizada em três áreas oficiais de Wrestling (tapete olímpico). 

Art. 10º Serão aplicados os pontos de classificação segundo as regras da United World Wrestling (UWW). 

Art. 11º Para as competições individuais serão adotados os seguintes 

procedimentos: 

I. Cada atleta só poderá participar de 1 (uma) categoria de peso. 

II. Serão disputadas as seguintes categorias de peso: 

 

 



 
 

 
 

CATEGORIAS DE PESO 

FEMININO (ELF) GRECO ROMANA MASCULINO (ELM) 

-43 kg -48kg -55 kg 

-49 kg -65kg -71 kg 

-57 kg -92kg -110 kg 

-65 kg   

-73 kg   

a) Os limites das categorias de peso foram baseados nas categorias oficiais da United World Wrestling 

(UWW). 

III. A pesagem será realizada sob a responsabilidade da comissão de pesagem, sendo uma específica para o 

gênero feminino e outra para o masculino. Cada comissão será composta por 2 (dois) árbitros (as), com a 

presença de 3 (três) técnicos (as) a serem sorteados na reunião técnica da modalidade. Serão compostas 2 (duas) 

comissões independentes do seu gênero. 

IV. Os 2 (dois) árbitros responsáveis por cada comissão de pesagem terão a responsabilidade de: 

a) Árbitro 1 – Conferir documentação oficial dos participantes; 

b) Árbitro 2 – Conferir o peso. 

V. A pesagem será válida para as competições e obedecerá aos seguintes critérios: 

a) Na pesagem oficial, o atleta deverá pesar com a malha de competição e apresentar seu documento de 

identificação oficial. 

b) O atleta terá direito a pesar durante o período preestabelecido apenas uma única vez (pesagem oficial). 

c) Será eliminado da competição o atleta que não comparecer à pesagem e/ou não atender os limites da sua 

categoria de peso. 

VI. Toda e qualquer ação para perda rápida de peso que coloque em risco a saúde do atleta, será relatada e 

encaminhada para a Coordenação Geral, ficando o técnico e o atleta sujeito às sanções previstas. 

VII. O sistema de disputas obedecerá aos critérios da United World Wrestling (UWW). 

Art. 12º O programa de competição do Wrestling será informado na reunião técnica. 

Art. 13º Serão premiadas os classificados em 1º, 2º e dois 3º lugares. 

Art. 14º O(A) atleta deverá comparecer ao local de competição com antecedência com os seus uniformes de 

luta (vestimenta). 

§1º. Para ambos os gêneros – será opcional o uso de malhas e o uso de nome ou escudo da Instituição de Ensino. 

§2º. É facultativo o uso de sapatilhas de Wrestling. 

§3º. Sendo o primeiro nome a será identificado pela organização com uma munhequeira vermelha e em 

segundo azul. 

a) Não será permitido uso de qualquer acessório com parte metálica (ex.: anéis, colares, joelheira 

articulada, grampos de cabelo). 

Art. 15º Os representantes das equipes participantes deverão comparecer à Reunião Técnica da modalidade, 

que tratará exclusivamente de assuntos ligados à competição, tais como: normas gerais, confirmação ou 



 
 

 
 

ratificação de inscrições (se aplicável), além de outros assuntos correlatos. 

Art. 16º Nas hipóteses de conflito entre o Regulamento Geral e este Regulamento Específico, prevalecerá o 

Regulamento Específico da modalidade. 

Art. 17º Casos omissos e situações excepcionais de caráter técnico serão decididas pelo Coordenação Geral, com 

o suporte dos gestores técnicos da respectiva modalidade, não podendo, essas resoluções, contrariar as 

regras oficiais da modalidade. 

 


